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RESUMEN

Existe la creencia popular de que el pollo habitualmente con-
sumido contiene hormonas u otras sustancias para acelerar su
crecimiento. Llamativamente este concepto con frecuencia es
sostenido y validado por médicos y especialistas de la Nutricion.
Objetivos: analizar la informacion cientifica disponible para
evaluar si existen evidencias que avalen la creencia de la utili-
zacion de hormonas en los pollos de consumo habitual, con
el objeto de acelerar su crecimiento.

Materiales y métodos: se realizé una exhaustiva busqueda
bibliografica que incluyé el origen de esta creencia, la evolu-
cion genética del pollo actual, los métodos de crianza, la le-
gislacién nacional e internacional y los controles que realizan
las autoridades sanitarias para la evaluacion de la carne aviar.
Asimismo, se efectud una revisidn para conocer si existe evi-
dencia cientifica sobre los efectos fisiopatoldgicos que algunos
profesionales de la salud atribuyen al consumo de pollo, como
ser mayor incidencia de ginecomastia, pubertad precoz en ni-
fos, telarca precoz en nifas, aumento de incidencia de cancer
de mama, asf como recidivas y/o metdstasis del mismo.
Resultados: en la busqueda realizada no se ha hallado biblio-
graffa a nivel nacional o internacional que avale la aplicacion
de hormonas a los pollos. La legislacién nacional vigente lo
prohibe taxativamente. No se han encontrado en los controles
realizados por el Servicio Nacional de Sanidad Animal y Calidad
Agroalimentaria (SENASA) en la Republica Argentina, existencia
de hormonas exdgenas en pollos en los ultimos 10 afos. Ade-
mas no se ha encontrado evidencia cientifica de que el consu-
mo de carne de pollo y/o sus derivados provoque o aumente el
riesgo de pubertad precoz en nifios y telarca precoz en nifas,
ginecomastia en hombres y cancer de mama en mujeres.
Conclusiones: no ha sido posible encontrar evidencia en el
sector avicola argentino, del uso o inclusion en la dieta, ya sea
por via oral o en forma inyectable, de hormonas. Dada la falta
de evidencia, se trata de una creencia popular que no condice
con los avances de la produccién avicola moderna, sus condi-
ciones ambientales, seleccién genética y nutricion.

Palabras clave: carne de pollo, hormonas, mitos, ginecomas-
tia, telarca precoz, cancer de mama.
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ABSTRACT

There is the popular belief that hormones or other substances
are usually administered to chicken to enhance its growth.
Remarkably, this concept is frequently supported and valida-
ted by physicians and nutrition specialists.

Objectives: to analyze the scientific information available
and evaluate if there is supporting evidence to prove that
hormones are administered to chicken to enhance growth.
Material and methods: a comprehensive bibliographic re-
search was performed including the origin of the myth, the
current genetic evolution of chicken, breeding methods,
national and international legislation and health controls on
the evaluation of poultry meat. Moreover, a review was con-
ducted to know if there is scientific evidence regarding the
physiopathology effects that some healthcare professionals
attribute to chicken consumption, such as higher incidence
of gynecomastia, precocious puberty in boys, precocious the-
larche in girls, increased incidence of breast cancer, as well as
recurrence and/or metastasis.

Results: there is no national and international literature sup-
porting hormone administration to chickens and it is prohi-
bited by the effective national laws. Controls and monitoring
performed by the Argentine Food Safety and Quality Service
(SENASA) found no exogenous hormones in poultry meat in
the Argentine Republic over the last 10 years. No literature
was found supporting the belief that poultry meat consump-
tion causes or increases precocious puberty in boys and pre-
mature thelarche in girls, gynecomastia in men and breast
cancer in women.

Conclusions: poultry for consumption has never received
hormones of any type; therefore, it is a popular misconcep-
tion with no scientific support.

Key words: chicken/poultry meat, hormones, myths, gyne-
comastia, precocious thelarche, breast cancer.
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INTRODUCCION

Dentro de las Ciencias de la Salud existen dife-
rentes creencias que carecen de evidencia cienti-
fica que las avale. Sin embargo, son consideradas
popularmente verdades absolutas que culminan
estableciendo “mitos urbanos”. Con frecuencia el
profesional de la salud es participe activo o pasivo
de estas creencias, de ahf la importancia de realizar
revisiones sobre este tipo de tematicas.

Esporadicamente se difunde la idea de que du-
rante su crianza, los pollos reciben hormonas de cre-
cimiento y/o estroégenos para acelerar el desarrollo y
asf lograr en forma rapida un peso elevado, conve-
niente para la comercializacion. A pesar de que en
nuestro pais este tema resulta una creencia bastante
frecuente, el consumo de carne de pollo se duplico
en los ultimos 20 afos.

El objetivo de esta revisién fue analizar la infor-
macion cientifica disponible para evaluar si existen
evidencias que avalen la creencia que durante su
crianza, a los pollos se les administran hormonas
para acelerar su crecimiento. Para ello, se profundizé
sobre el origen de este tema y se analizo la evidencia
cientifica disponible.

Antecedentes sobre la percepcion de la exis-
tencia de hormonas exédgenas en la carne de
pollo en diferentes poblaciones

Dentro de la bibliografia consultada existe un
trabajo' desarrollado durante 2003 en tres localida-
des de la Provincia de Buenos Aires que, entre otros,
analizé los conocimientos y practicas de 60 mujeres
pertenecientes a la Liga de Amas de Casa con res-
pecto a la carne de pollo en sus aspectos nutricional
y social. El trabajo demostré que el 88% crefa que
se utilizaban sustancias no naturales para la crianza
de pollos. Dentro de este grupo, un alto porcentaje
(77%) no sabia cuéles eran estas sustancias que con-
sideraba que se agregaban, mientras que las mujeres
restantes (23%) crefan que se le aplicaban sustancias
como hormonas, inyecciones o estrégenos.

En una encuesta realizada a 63 médicos pedia-
tras? (13% hombres, 87% mujeres) de la Obra So-
cial de Empleados de Comercio y Actividades Civiles
(OSECACQ) en la Ciudad Auténoma de Buenos Ai-
res, sobre las ventajas y desventajas de la ingesta de
carne de pollo en nifos, la poblacién entrevistada
destacé la presencia de proteinas y hierro como be-
neficios importantes. Un 18% de los pediatras en-
cuestados mencionaba como desventaja el posible
contenido de hormonas y un 37% sefialaba la apa-

ricién de telarca precoz en nifias con alto consumo
de este alimento. A su vez de esta encuesta surgi¢
el desconocimiento de la poblacion evaluada sobre
el proceso de produccion de pollos.

Asimismo, en 2005, se realiz6 un estudio® sobre
consumos alimentarios sustentables en Argentina
que hallé opiniones referidas a los riesgos para la
salud asociados con el contenido de hormonas en el
pollo fresco convencional.

La Sociedad Argentina de Nutricién (SAN) realizd
dos encuestas*: una a 116 médicos y otra a 1.034
pacientes. En la realizada a médicos clinicos, oncé-
logos, mastologos, ginecdlogos, pediatras y endo-
crindlogos, el 79,3% considerd al pollo como un
alimento saludable. A su vez se encontré que 19
médicos (16,4% de la muestra) manifestaron no re-
comendarlo a sus pacientes. Entre los médicos que
no lo aconsejaron, sélo 14 encuestados fundamen-
taron su respuesta por creer que tiene hormonas
agregadas. En la encuesta realizada a pacientes, la
mayorfa -816 pacientes (78,9%)- considerd al pollo
como un alimento saludable, mientras que 185 pa-
cientes (17,9%) refirieron que piensan que no es un
alimento saludable; de éstos, 125 pacientes (67,6%)
crefan que el pollo tiene hormonas agregadas.

Antecedentes historicos

Antes de iniciarse la produccidon moderna de po-
llos (época previa al afio 1960), las razas de aves
destinadas a la produccion de carne se caracteriza-
ban por un crecimiento muy lento®.

En aquella época, y en lineas genéticamente no
seleccionadas, la hormona de crecimiento propia
del pollo naturalmente disminuia (se los criaba has-
ta cerca de los tres a cinco meses de vida). A fin de
lograr pollos con mayor peso, en la década de 1950,
en algunos paises, se recurrié a la implantacién de
hormonas de actividad estrogénica. Para ello se uti-
lizd el dietilestilbestrol (DES), el cual cumplia una
funcién anabdlica. Esto se basaba en el hecho de
gue cerca de los dos meses, en esos pollos de lineas
genéticas de crecimiento lento, disminufa la soma-
totrofina, y el DES actuaba estimulando la produc-
cion de la misma. El DES se aplicaba como implante
en el cuello de los pollos.

Este recurso farmacolégico actla sélo en anima-
les préximos a la madurez, cuando ya han pasado
su etapa de mayor crecimiento (alta increcion natu-
ral de somatotrofina) siendo, por ende, totalmen-
te ineficaz el uso de hormonas en animales que se
faenan a corta edad, como se realiza en la industria
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avicola actual donde se trabaja con una mejora y
seleccion genética constante®.

Hacia fines de la década de 1950, y debido a
la ingesta de cogotes de pollos con restos de im-
plantes, un cocinero francés de la época presentd
ginecomastia (desarrollo de glandulas mamarias
en el hombre). Este caso fue utilizado para ilustrar
textos de medicina y ejemplificar asi los efectos y
acciones de las hormonas estrogénicas en el hom-
bre. La difusion dada a este episodio ocurrido hace
mas de 60 anos favorecié la difusion de la anécdota
transformada en creencia popular (méas adelante se
explicard por qué los pollos crecen mas rapido que
antes, caracteristica esencial que llegd de la mano
principalmente de la seleccién genética).

Otros antecedentes que se pueden citar son: los
casos de telarca en nifios de una escuela de Milan,
[talia, reportados en 1977, aunque la investigacion
no vinculé el consumo de pollo con el desarrollo ma-
mario. En 1982, en Puerto Rico, se encontraron 450
casos de contaminacién de alimentos por dietilestil-
bestrol; se hicieron exhaustivos controles en mata-
deros de bovinos y peladeros de pollos y no se halla-
ron rastros de estrogenos. Paraddjicamente se halld
esta hormona en vegetales de consumo habitual en
la isla con un alto grado de actividad estrogénica, y
se detectd que algunos pesticidas de uso difundido
tenian una considerable accion estrogenica®.

A partir de la década de 1960, la avicultura co-
menzd a seleccionar lineas genéticas de mayor cre-
cimiento, totalmente diferentes a aquellas lineas de
pollos de lento crecimiento que existian previamente.

En el presente trabajo describiremos el sistema
de crianza de los pollos, sus aspectos genéticos y
alimentarios.

Razones por las cuales no se utilizan
hormonas en los pollos

En principio no es necesario dado al corto perio-
do de crianza, el rapido crecimiento del pollo que
alcanza el peso de faena’ entre los 42 y 45 dias de
vida. Esto desestima fisiolégicamente la respuesta a
la aplicacion de hormonas®. Existe evidencia de que
el mecanismo de accién de los anabdlicos hormona-
les es indirecto, es decir, actian sobre el “eje soma-
totropico del crecimiento” (Cuadro 1).

Hipotalamo
GHRF SRIF (somatostatina)
\ /

Adenohipofisis
Somatotropina
Receptores STH

Musculo Hueso Higado Tejido adiposo

~

Adenilciclasa
ATP_____3 AMP ciclico_yTranscripcion Gen IGF
IGF 1

¢IGFB 1-6
Receptores IGF 1

IGF 2

Control Control autocrino
endocrino del o paracrino del
crecimiento crecimiento

Los anabdlicos hormonales acttan sobre el eje somatotropico de
crecimiento, estimulando los nucleos hipotalamicos encargados
de elaborar y secretar el factor de liberacion de somatotropina
(GHRF). Esto a su vez desencadena la liberacién de hormona de
crecimiento (STH) por parte de la adenohipofisis. Este aumen-
to de somatotropina circulante estimula la adenilciclasa a nivel
de la membrana celular de los hepatocitos, con la consecuente
transformacién de ATP en AMP ciclico. Este proceso induce la
expresion del gen IGFl, con el consecuente aumento de la pro-
duccién e increcion a la circulacion periférica de somatomedinas
(IGFI e IGFII) asi como la de sus respectivas proteinas plasmaticas
transportadoras (IGFBP). Estas somatomedinas son las responsa-
bles de los efectos sistémicos de la STH (Control endocrino del
crecimiento). La STH también incrementa la produccion local
de IGFl y la expresion de los receptores IGFIR en diversos tejidos
(6seo, muscular y adiposo), responsables del control paracrino o
autdcrino del crecimiento®.

Cuadro 1: Eje somatotrépico del crecimiento.

Ya que se trata de un animal muy joven, el po-
llo presenta durante todo su periodo de crianza un
“eje somatotropico de crecimiento” muy activo, con
niveles muy altos de somatotropina y somatomedi-
nas circulantes, asi como de expresion de receptores
IGFRI en los tejidos periféricos. Esto torna practica-
mente imposible lograr una respuesta, estimulando
iatrogénicamente un sistema que se encuentra tra-
bajando a su maximo potencial®.

Por lo tanto, las hormonas no son eficaces a la
edad de crianza del pollo parrillero. La administra-
cion de hormonas estrogénicas no generarfa un cre-
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cimiento mayor en los pollos. El crecimiento es una
combinacién extremadamente compleja de funcio-
nes metabdlicas, que depende de un amplio conjun-
to de sefiales neuroendocrinas.

Por ultimo, esta practica no es legal. De hecho,
estd prohibida su utilizacion en la crianza de pollos’.
En Argentina esta prohibido el uso de anabdlicos
en todas las especies (aves, vacunos, cerdos, etc.).
Existe un programa nacional implementado por el
SENASA (Programa de Control de Residuos Con-
taminantes e Higiene de Alimentos, CREHA), que
vigila la presencia de residuos de diferentes sustan-
cias, entre ellos las hormonas.

A partir de lo mencionado anteriormente se des-
prenden fundamentos absolutamente relevantes
que descartan el uso de hormonas en las aves con el
objetivo de acelerar su crianza.

A lo expuesto, se agrega un marco teorico y
cientifico, y para ello se describiran cuales fueron los
avances del proceso productivo que permitieron a la
industria avicola obtener un pollo de mayor tamafio
en menos tiempo.

De la avicultura tradicional a la avicultura
industrial

La mejora en el desempeno del pollo de engorde
en los ultimos 50 afios ha resultado en un ave capaz
de producir proteina animal de excelente calidad a
un nivel de eficiencia que no ha podido ser replicado
en otras especies’.

Toda la produccion avicola se sostiene sobre cuatro
pilares: la genética, la nutricion, el manejo de las aves
y la sanidad. El avance sostenido en los dos primeros
trajo aparejado naturalmente el de los otros dos®.

Las mejoras en estos cuatro pilares han colabora-
do para optimizar la produccién. Dentro de éstos, la
seleccion genética ha sido por lejos el factor deter-
minante para alcanzar el pollo parrillero moderno.
Los progresos obtenidos en ganancia diaria de peso,
eficiencia de conversion alimenticia (relacion entre la
cantidad de alimento en kilos que se necesita para
producir un kilo de carne) y rendimiento de pechuga
son claros ejemplos del alto impacto de los avances
en genética animal®.

Seleccion genética

La historia de la evolucion de los animales do-
meésticos se encuentra ligada a la del hombre. El an-
cestro del pollo ha sido el Gallus bankiva. La selec-
cion constante por miles de afios ha logrado razas
con distintos objetivos: rifia, ornamentales, para la

produccion de huevos o carne, o con doble proposi-
to (para carne y huevos)™®.

Hasta la década de 1960 la produccion de pollos
se basaba en el uso de razas puras. Si bien los resul-
tados productivos parecian satisfactorios, no era po-
sible con esas razas y con los métodos tradicionales
de crianza lograr producciones tan eficientes como
las de hoy en dia.

Se aplicaron intensos programas de seleccion ge-
nética, cuyo Unico fundamento fue el mejoramiento
continuo de la performance zootécnica de las aves,
basandose en dos aspectos: por un lado, los genes
que los individuos heredan de sus padres (genotipo) y,
por el otro, la interaccién que estos genes tienen con
el medio ambiente (fenotipo)®. El procedimiento con-
templa primero la seleccion aplicada a los pies de cria
(son lineas consanguineas o endogamicas) y por Ulti-
mo, la hibridacién o cruza entre lineas no emparenta-
das (heterogamia) con lo que se consigue la expresion
del vigor hibrido en la descendencia, de la cual deriva
la denominacion de “pollo hibrido” que muestra un
desempeno superior a la suma de las capacidades indi-
viduales de los progenitores que le dieron origen.

Este concepto de “hibridacion” es diferente al
empleado cuando el cruzamiento se realiza entre in-
dividuos de especies diferentes (ejemplo: el burro y
la yegua, que dan origen a la mula cuyo numero de
cromosomas es diferente al de sus progenitores y sin
capacidad de reproduccion)’?.

Los pollos parrilleros, en cambio, son fruto de un
cruzamiento de dos lineas genéticas que pertenecen
a la misma especie y conservan en la descendencia
el numero de cromosomas propio de la especie. En
el caso de que estos animales se criaran hasta su
madurez sexual (20 semanas), serian totalmente ca-
paces de reproducirse (Etchegoyen M)°.

En la década de 1950, la edad de faena se al-
canzaba a los cinco meses, con un peso de 2 kg®.
En la actualidad, los pollos genéticamente selecciona-
dos se faenan a los 45 dias con un peso de 3 kg'''3.
Ademas, en aproximadamente 60 afos se redujo un
64% (de 5 kg® a 1,8 kg'''3) la cantidad de alimento
necesario para producir un kilo de peso de pollo vivo.

Estos resultados derivan de un intenso programa
de selecciéon aplicado por las lineas genéticas a sus
pies de cria (reproductores seleccionados por sus ca-
racteristicas, para alcanzar los caracteres deseados en
su descendencia) y a sus abuelos para obtener lineas
de reproductores capaces de transferir a su descen-
dencia, los caracteres deseados y lograr en los pollos
parrilleros, ese extraordinario “vigor hibrido”>.
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PROGRAMA GENETICO PARA LA DISTRIBUCION DEL
PRODUCCION DE POLLOS PARRILLEROS MEJORAMIENTO GENETICO
”“g:‘f ”g‘:'_ffho Linepaﬂ!;lﬁggbra 2010 Seleccién de pedigris 15 x 100
Bisabuelos 9392393828 249892393 150 Bisabuelos
R A A
nbuelos KGIE IR B | 2012 7.500 Abuelos
N N N NS
Al Q s Q g 2013 400,000 Padres
Pollos parrilleros 48.000.000 Pollos parrilleros
Broilers ! 2014 70.000Ton. carne

la que dard como resultado al padre (reproductor) del pollo parrillero,

Se puede observar cémo es la seleccion genética. En la izquierda se sitia linea
macho y a la derecha la linea hembra. La linea hembra a través de sus distintas
selecciones -a nivel pedigree, bisabuelos, abuelos- sera la que proporcionard
como resultado la madre (reproductora) del pollo parrillero. De la misma manera,
lalinea macho -a través de la seleccion a niver pedigris, bisabuelos, abuelos- sera

A través de las sucesivas selecciones se van generando
cada vez més cantidad de aves: a partir de 150 bisabuelos
se obtienen 70.000 Ton. de carne. Los “cambios
planificados” a nivel genético se observan 5 afios mas
tarde en el pollo parrillero.

Cuadro 2: Programa genético para la produccién de pollos parrilleros. Fuente: elaboracion propia en base a referencias' .

El indice de reproduccion de las aves es muy
alto; mientras que en otras especies como la canina
se necesitan 100 afos de trabajo genético, en las
aves puede lograrse en sélo 10. Este rapido avance
genético en las aves es posible gracias al corto ci-
clo de vida de las gallinas, a su gran descendencia
(150 pollos por gallina durante nueve meses) y al
corto periodo de incubacién del huevo (21 dias).
Todo ello permitié una alta presion de selecciéon y
un rapido progreso genético®. En otras palabras,
en las aves, la rotacién generacional es muy alta lo
que permite observar los resultados de la seleccion
a muy corto plazo.

Los avances en genética fueron acompafados
de logros en otros pilares de la produccién animal
como la nutricion, el manejo de las aves y del am-
biente de los galpones de crianza, la sanidad y la
bioseguridad. Estos aspectos resultan indispen-
sables para otorgar 6ptimas condiciones de creci-
miento a las aves y permitirles expresar su maximo
potencial genético®.

Parametro de | Década
comparacion
1950- | 1960- | 1970- |1980-| 1990 2000 | 2010
60 70 80 90
Sistemas de |Exten- | Semi/ | Intensivo
explotacién | sivo exten-
sivo
Inten-
sivo
Genética Razas puras Lineas
y sus hibridas
cruzamientos
Alimentacion | Mezclas de Alimentos
harinas y balanceados
suplementacion
de granos
Eficiencia 5:1 2,81 (251 |231 1,8:1*
Carne:
conversion
Edad 4-5 70 60-65 |55 |50 dias 45
de faena meses | dias dias | dias dias
Comercializa- | Pollo Pollo Pollo Alimentos|
cion entero-vivo evisce- trozado |listos
rado eindus- |para
trializado |cocinar
y listos
para
comer**
Consumo 2,6 5.2 9 12 (22 29,93** |40***
(Kg/hab/afo)

Cuadro 3: Evolucion de la avicultura argentina. Fuente:
cuadro adaptado a partir de datos publicados
por De Franceschi®. *A partir de referencias'-'3;
** a partir de referencia'; *** consumo respecto
al afio 201216,
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Denominacién de pollos parrilleros

En Argentina, a los pollos hibridos se los llamé
“pollos parrilleros” y esta denominacién popular se
relaciona con que recién se comenzaron a consumir
asados a la parrilla y luego rostizados. Previamente
los métodos de coccién mas difundidos eran en gui-
sos, tucos, pucheros y alguna vez al horno ya que
a la parrilla eran fibrosos y secos'. A su vez, en la
literatura se los puede encontrar como pollos de
engorde o "broiler”, su palabra equivalente en el
idioma inglés.

Nutricion aplicada a las aves

Con el avance genético se modificaron los reque-
rimientos nutricionales de las aves. De esta manera
se obtuvieron alimentos balanceados que cubren la
demanda de energia, proteina, aminoacidos, vitami-
nas y minerales®.

La investigacion realizada ha permitido cono-
cer los requerimientos nutricionales de las aves y
la composicion nutricional de las materias primas,
situacion a partir de la cual comenz6 la etapa de
elaboracion de los alimentos balanceados®.

El manejo nutricional de los requerimientos de
aminodcidos (la relaciéon entre éstos para lograr obje-
tivos especificos como conversion, maximo crecimien-
to, rendimiento de pechuga, entre otros), asi como de
minerales y vitaminas, se fue ajustando o “balancean-
do” con mayor precision la formulacién del alimento
en funcion de dichos requerimientos. Estas necesida-
des fueron estudiadas para cada etapa bioldgica del
animal, lo que resulté en la formulaciéon de diversos
alimentos de acuerdo con la edad del pollo®.

Los alimentos balanceados se componen princi-
palmente de:

- Cereales (el maiz es el grano por excelencia utili-
zado en Argentina y en menor escala el sorgo y el tri-
go) y subproductos de los cereales (gluten, afrechillo
de trigo). El maiz, materia prima usada en el mundo
por esta industria, se caracteriza por mayor valor nu-
tritivo dado por su mayor concentracién de proteina,
energia y por contener mayor cantidad de pigmentos
naturales denominados xantofilas. Estos pigmentos
se depositan en la piel y tejido graso, otorgando la
coloracién a la piel y al paniculo adiposo del pollo.

El aporte proteico esta dado por:

- Oleaginosas: complejo soja (poroto, harina, ex-
peler y pellet), harina de girasol.

- Harina de carne y hueso bovina.

- Aminoacidos: metionina, lisina y treonina.

Otros aportes son:

- Minerales.

- Vitaminas.

- Aditivos que contribuyen a mejorar el grado de
asimilacion y la calidad del alimento final (enzimas exé-
genas que mejoran la digestibilidad del fésforo, calcio,
proteinas o hidratos de carbono)>'®. El uso de los aditi-
vos permite mejorar la digestibilidad de los alimentos,
la conversién alimenticia y la sustentabilidad del sector.

La produccion moderna de las aves requiere de
la formulacién de alimentos balanceados por etapas
de la vida. Una crianza eficiente utiliza de 4 a 5 ali-
mentos durante los 45-50 dias de vida. Cubrir con
mayor eficiencia la demanda nutricional permite al-
canzar los requerimientos de energia metabolizable
y aminoacidos digestibles'®.

Para que las aves puedan transformar la energia
y proteina en carne de alto valor bioldgico necesitan
de componentes menores que ayudan al éxito de
esta produccion. Es el caso de los minerales como
el fosforo, el calcio, el hierro, el zinc, entre otros,
que forman parte de los musculos y esqueleto de las
aves y también para el mantenimiento del equilibrio
electrolitico, como el sodio, el cloro y el potasio™.

Por una presencia insuficiente de vitaminas y mi-
nerales en las materias primas que se utilizan para
la alimentacion de las aves, es necesario incorporar
a la mezcla de los cereales y oleaginosas un comple-
mento vitaminico-mineral'®.

Los especialistas en nutricion avicola formulan
el alimento para las gallinas reproductoras (madres)
que tienen periodos de crianza, desarrollo y postura,
donde su actividad sera intensiva por casi un afio y
medio de vida'®. Asimismo desarrollan los programas
de alimentacién para las aves -en funcion de las re-
comendaciones de las casas de genética de aves- uti-
lizando fases de alimento que aportan los nutrientes
de mayor demanda en cada etapa (Cuadro 4).

Fase de Edad del pollo | Kcal/kg de g de protei-
alimento (dias de alimento nas/100 g de
crianza) (valor alimento
promedio (% aproximado)
aproximado)
1 |Iniciador 1-10 3.000 22-23
2 |Crecimiento | 10-28 3.100 20-22
3 |Engorde 28-42 3.150 17-19
4 |Engorde 43-50 3.200 16-18,5
retiro

Cuadro 4: Tipo de alimento segun la edad del pollo.
Fuente: elaboracién propia en base a datos de
referencia' y datos provistos por el Centro de
Empresas Procesadoras Avicolas (CEPA).
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Proceso de elaboracion de alimentos
balanceados'®

La fabricacion de alimentos balanceados requiere
de un adecuado control de calidad en la recepcién de
materias primas. Entre otros, se examina el valor de
la proteina, la presencia de sustancias tdxicas como
micotoxinas, los perdxidos originados en procesos
de enranciamiento y malos olores por la baja calidad
de almacenamiento. Estos andlisis se efectian como
condicién previa a la recepcion de la materia prima,
rechazandose si no cubre los requisitos de calidad.
Una vez autorizada, se procede a identificar dichas
materias primas para su posterior trazabilidad.

Las materias primas pasan por un proceso de mo-
lienda para facilitar la disponibilidad de los nutrientes;
posteriormente se pesan y mezclan en las proporcio-
nes adecuadas para constituir un “alimento balan-
ceado” a la necesidad nutricional de las aves.

Previo a la salida de la planta de produccion, el
alimento pasa por la etapa denominada pelletizado,
donde se realiza un tratamiento térmico para mejo-
rar la digestibilidad de las materias crudas y reducir
la carga microbiana, en un proceso similar a la pas-
teurizacion de los alimentos. A su vez, cada proceso
de elaboracion del alimento balanceado debe estar
de acuerdo a los estandares de calidad fijados.

Los mismos genetistas que desarrollan las lineas,
gufan a los especialistas en nutricion avicola sobre los
requerimientos basicos en proteinas, energia, calcio,
fosforo y fibra, entre otros, que permitiran expresar el
maximo vigor de crecimiento de esos pollos.

A fin de lograr los resultados esperados en cada
linea genética, las diferentes empresas proveedoras
tienen para cada linea sus guias de manejo y nutri-
cion, asi como articulos técnicos especificos para los
reproductores y pollos parrilleros.

Manejo de las aves

La heredabilidad del peso tiene un indice del 50%;
el 50% restante corresponde a factores ambientales.
En el ambiente influyen la nutricién, el manejo, la sa-
nidad y el medio ambiente propiamente dicho™.

Se debe proporcionar un medio ambiente éptimo
para que el ave no deba recurrir a mecanismos ho-
meostaticos para adaptarse. En contraposicion, el po-
llo de campo debe hacer ajustes fisiolégicos de adap-
tacion al medio ambiente, por ejemplo, aumento del
catabolismo de sus reservas por exposicion al frio™.

El manejo de las aves consiste en un cuidado
armonico, con condiciones 6ptimas de confort am-
biental y el desarrollo de equipos y tecnologia™.

Las instalaciones de las granjas se adaptaron a
la fisiologfa de las aves y el clima de nuestra regién.
Estas condiciones permiten un gran desarrollo del
potencial genético del pollo, ya que al estar en con-
fort se expresa toda la carga genética que porta'.

La caracteristica de la avicultura industrial es
ofrecer a las aves un ambiente termoneutral. Ello se
logra, en condiciones invernales, mediante calefac-
cion y ventilacion adecuadas. Por otra parte, para
evitar el estrés por calor, se utilizan mecanismos de
enfriamiento y ventilacion gque se instalan en los gal-
pones de crianza'.

Sanidad

En Argentina, el Programa de Enfermedades de las
Aves y Animales de Granja® del Servicio Nacional de
Sanidad y Calidad Agroalimentaria (SENASA) impulsa
la implementacion de politicas sanitarias enfocadas,
esencialmente, al mejoramiento de la situacién sani-
taria nacional, la prevencién de enfermedades exo-
ticas (como la influenza aviar) y erradicadas del pais
(como la enfermedad de Newcastle). Todas estas ac-
tividades se engloban en un plan marco denominado
Plan Nacional de Sanidad Avicola que contempla: el
Programa de Prevencién y Deteccién Temprana para
la Influenza Aviar y la Enfermedad de Newcastle; el
Programa de Control de la Micoplasmosis y Salmone-
losis de las Aves (Resolucion N°882/02), y el Programa
para el Mejoramiento de la Bioseguridad de los Esta-
blecimientos Avicolas de Produccion.

Para la sanidad se aplican estrictas medidas de bio-
seguridad y profilaxis, sumadas a planes de vacuna-
cién a los padres que transfieren inmunidad parental™.

Las “Buenas Practicas de Produccion de Pollos
Parrilleros”?' indican cuales son las distintas accio-
nes necesarias para el manejo en las granjas. Tienen
en cuenta, por ejemplo, el cuidado de los predios,
los equipos, la limpieza, la desinfeccién y los progra-
mas de vacunacioén, entre otros aspectos. A fines de
preservar la salud de sus planteles, todas las lineas
genéticas?*?* tienen manuales especificos donde se
encuentran las recomendaciones y procedimientos
de bioseguridad para la produccién, tanto de repro-
ductores como de pollos parrilleros.

La Resolucion N°542/2010 del SENASA establece
los requisitos de instalaciones, bioseguridad, higiene
y manejo sanitario para el registro y la habilitacion
sanitaria de, entre otros, establecimientos de repro-
duccién y produccién de aves para carne o de otros
productos que de ellas se deriven®.

Por su parte, la Resolucion N°106/2013, modifica-
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toria de la anterior, incorpora a la misma nuevas y ac-
tualizadas normativas en materia de instalacion de gal-
pones y complejos productivos para pollos parrilleros,
de manera de asegurar un adecuado manejo sanitario
de la cantidad creciente de aves. Asimismo, agrega
normas relativas al cumplimiento de periodo de des-
canso sanitario obligatorio y sistema de disposicion de
los residuos generados por el establecimiento?®.

Ademas de las anteriores, la Resolucion N°3/2013
establece normas relativas al control del traslado de
aves reproductoras adultas gue han completado un
ciclo de postura, entre otras, como formas de pre-
servar la sanidad animal en general y la trazabilidad
de los productos avicolas?’.

Por medio de la Resolucion N°666/2011, el SE-
NASA cre6 el “Libro de Registro de Tratamientos”,
con el objetivo de registrar todos y cada uno de los
tratamientos vinculados a la administracion de pro-
ductos veterinarios a animales para consumo hu-
mano Yy posibilitar el rastreo correspondiente ante
eventuales efectos adversos?.

Asimismo el organismo cuenta con un Sistema
Integrado de Gestién de Sanidad Animal (SIGSA),
implementado en todas las especies animales a par-
tir de agosto de 2009. Es una herramienta informa-
tica que agiliza y simplifica los tramites de los pro-
ductores agropecuarios, veterinarios acreditados,
consignatarios y entes ante éste. Ademas, este sis-
tema permite a organismos de control y a transpor-
tistas la verificacién de la documentacion de transi-
to antes de realizar movimientos para mejorar los
procesos de vigilancia epidemioldgica, prevencion,
control y erradicacion de enfermedades animales?.

Avances por seleccion genética: lineas con-
servadas no seleccionadas genéticamente en
comparacioén a lineas genéticas modernas
Diversos resultados de estudios demostraron que
ha ocurrido un cambio sustancial en los pollos parri-
lleros debido a la alta presion de la seleccion genética.
Mussini® evalué el impacto de la seleccién gené-
tica en el crecimiento y morfologia del ave en tres
lineas modernas que fueron comparadas con una
linea conservada sin seleccionar desde 1950 en la
Universidad de lllinois. Los resultados reflejaron un
incremento significativo en el peso corporal y en la
pechuga en las lineas modernas. La respuesta de la
linea conservada ante el incremento en los niveles
de aminodcidos era de moderada a ausente, mien-
tras que los tres genotipos modernos respondieron
positivamente incrementando su peso corporal,

consumo de alimento y rendimiento de pechuga,
reduciendo al mismo tiempo su conversiéon alimenti-
ciaalos 21, 35y 45 dias de edad.

En 1998, Nicholson®® publicé que el ave del afio
1994 era superior al ave del afio 1976 en todos los
parametros, ya que este Ultimo requeria 25 dias mas
que el primero para lograr el peso de 2 kg.

El rendimiento de las partes de la carcasa de un
pollo parrillero comercial ha continuado aumenta-
do a través del tiempo y la genética ha sido la con-
tribucién mayor a sus cambios. A continuacion se
pueden observar los datos obtenidos del estudio de
Halveinstein et al.?'; alli se presentan los resultados
obtenidos Unicamente a los 85 dias de crianza con
la linea genética del afio 1957 y a los 43 dias de
crianza con la linea genética moderna (Cuadro 5).

Formulacion Genética ano | Genética
utilizada afo: | 1957 moderna
(con 85 dias (con 43 dias de
de crianza) crianza)
Peso (g) 1957 911 1460
2001 1031 1926
Rendimiento | 1957 64,9 68,3
0
carcasa (%) | 5401 66 723
Carne de 1957 12,4 17,4
* (0,
pechuga® (%) |, 12,2 20
Grasa de la 1957 14 12,2
carcasa**
(%) 2001 17,9 13,7

* % peso corporal sin menudos; ** con paniculo adiposo.

Cuadro 5: Aumento en el rendimiento de pollos parrilleros
comerciales comparando formulacion del afio
1957 vs. 2001, y linea genética del afio 1957 vs.
genética moderna. Fuente: elaboracion propia
en base a datos de referencia®'.

Sistemas de produccion avicola en Argentina3?

En nuestro pais, asi como en gran parte del mun-
do, la produccién de pollos parrilleros se realiza, en
su mayoria, mediante sistemas de produccién inte-
grados. Estos sistemas responden a un modelo de
integracion vertical de procesos. El grado de inte-
gracion es variable entre empresas, segun las etapas
de produccién que controlan directamente (repro-
duccion de abuelos y padres, incubacion, engorde,
fabricacién de alimento, faena de aves, procesado,
etc.) (Cuadro 6).

La base genética utilizada a nivel nacional es
producida por otros paises como Estados Unidos,
Inglaterra o Canada. En el pais se realizan las etapas
finales del proceso productivo que incluyen la incu-
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bacién, reproduccién y combinacién de las estirpes
importadas, hasta la obtencion del hibrido que sera
destinado al engorde.

En general, durante la etapa del engorde, las
empresas integradoras contratan el servicio de pro-
ductores granjeros. Dichas empresas suministran los
pollitos bebé parrilleros, el alimento, la sanidad y la
asistencia técnica. El granjero aporta las instalacio-
nes para el engorde, la mano de obra, la electricidad
y la calefaccion. En algunos casos, las integradoras
realizan parte del engorde en granjas propias.

El transporte de los insumos hacia la granja, asi

como el retiro de las aves vivas una vez engordadas y el
traslado al matadero, es realizado por la empresa inte-
gradora por medio de camiones propios o de terceros.

Un porcentaje de la produccion de pollos parrille-
ros se lleva a cabo a través de productores indepen-
dientes, que efecttan las etapas de cria y engorde,
y la adquisicién de los insumos por cuenta propia.
Para la matanza, distribucién y venta del producto
terminado existen también mataderos independien-
tes, asi como plantas de incubacion para la adquisi-
cion de los pollitos bebé.

BB
Abuelo
Importado

Granja de
abuelos
210.000 de
abuelos/afio

Granja
reproductores 7
millones
reproductores/aio

Planta de

incubacion de
padres

PTA

Planta de
incubacion de
parrilleros

Planta de Tratamientos
subproductos de efluentes

Planta de faena
y procesamiento

Granja de engorde
Pollos parrilleros
920 millones/aiio
76,6 millones/mes

2.100.000 TN/afio

Pollo vivo 175.000 TN/mes

terminado

Mercado

Interno Externo

PTA: planta; A.B.: alimentos balanceados, BB: bebé.

En la pirdmide del mejoramiento genético intervienen los pedigries y los bisabuelos de los pollos parrilleros. A través de los bisabuelos,
nacen los abuelos. Los bebé (BB) abuelos se importan a Argentina, se crian en granjas de recria de abuelos hasta la semana 24. Poste-
riormente las aves se alojan en granjas de produccion, en las que dan el huevo de los padres. Este huevo se incuba. Una vez nacidos
los padres, se trasladan y mantienen en granjas de recria y a partir de la semana 21, se alojan en granjas de produccion en las cuales
produciran el huevo del futuro pollo parrillero. Este huevo posteriormente se envia a las plantas de incubacion, pasados los 21 dias
nace y se traslada a granjas de pollos parrilleros donde se criaran por unos 45 dias. Luego, los pollos se trasladan hacia la planta de
faena en donde se obtiene el producto terminado como el pollo entero, trozado, como asi también productos derivados, los cuales se
destinan por distintos canales de comercializacién a consumidores argentinos y distintas partes del mundo.

Cuadro 6: Sistema de produccién de pollos parrilleros. Fuente: elaboracién propia en base a datos brindados por el Minis-
terio de Agricultura, Ganaderia y Pesca y Centro de Empresas Procesadoras Avicolas (CEPA). Las cantidades de
abuelos, padres y parrilleros indicadas en el cuadro son valores estimados para el afio 2014.

Calidad e inocuidad del proceso productivo
SENASA controla toda la produccion avicola de
aves vivas a nivel nacional. Independientemente del
tipo de pollo que se adquiera, es importante sefalar
que los mismos deben ser sacrificados en estableci-
mientos habilitados para tal fin. La habilitacion y la ins-
peccion de las plantas de faena y de los productos son

realizadas por SENASA (Decreto 4238/68) y/o por las
Direcciones de Bromatologia Provincial o Municipal®.

Las Buenas Practicas de Manejo (BPM) se utili-
zan en todos los establecimientos que componen la
cadena integrada de la crianza de pollos®’; ademas
cuentan con Procedimientos Operativos Estandari-
zados de Saneamiento (POES)>.
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Desde 1996 la industria viene incorporando los
programas de “Control y Analisis de Riesgos y Pun-
tos Criticos” (HACCP, sus siglas en inglés)®.

En forma diaria se chequea la calidad microbio-
l6gica, las caracteristicas organolépticas y la vida util
que corroboran el correcto funcionamiento de los
programas HACCP y BPM?,

El SENASA, en cumplimiento de las normas de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y bajo la
reglamentaciéon del Codex Internacional, tiene en vi-
gencia el Programa de Control de Residuos Contami-
nantes e Higiene de Alimentos (CREHA) sobre control
de residuos, el cual se tratara mas adelante®.

También se han desarrollado programas de tra-
zabilidad por medio de los cuales es posible realizar
el seguimiento del pollo a lo largo de toda la cadena
productiva, desde su origen hasta el consumo?3.

Como se ha descripto hasta aqui, la produccion
tradicional de pollos se ha transformado en una for-
ma de produccién industrial en todo el mundo con
grandes progresos en los ultimos 50 afos; todos
ellos son fruto de la intensa investigaciéon y trabajo
en el desarrollo de lineas genéticas junto a planes
nutricionales especificos, cuidados sanitarios y de
manejo que permiten actualmente obtener pollos
de 3 kg en 45 dias.

Control de hormonas exégenas en pollos a
nivel mundial: aspectos legales para el con-
trol de residuos. Situacién a nivel mundial

En el siguiente apartado se presenta un resumen
de las normativas y escenarios en otras regiones del
mundo. Conviene aclarar que utilizacion de hormo-
nas en las aves esta prohibida a nivel mundial:

- En Estados Unidos esta prohibido utilizar hormo-
nas esteroideas*. Por su parte, el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA) en su sitio
web indica que las hormonas no son utilizadas en
pollos, confirmando que esta préctica no se realiza®.

- En la Comunidad Europea, la Directiva 96/22/
CE3® prohibe la administraciéon de sustancias con
efecto tireostatico, estrogénico, androgénico o ges-
tdgeno en animales de explotacion. La Directiva
96/23/CE complementa la anterior y es relativa a las
medidas de control aplicables respecto de determi-
nadas sustancias y sus residuos en animales vivos y
sus productos®.

- En Brasil, en el afo 1950, mediante Ley N°
1.283, se establecieron los deberes y responsabi-
lidades relacionados con los productos de origen
animal®®. El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y

Abastecimiento mediante la Instruccion N° 17 publi-
cada en el Boletin oficial el 21 de junio del afno 2004,
“prohibe la administracién, por cualquier medio ya
sea mediante la alimentacion y produccién de aves,
de sustancias con efectos tireostaticos, androgéni-
cos, estrogénicos, gestagénicos asi como de sustan-
cias como los beta-agonistas, con el fin de promover
el crecimiento y la eficiencia alimenticia” .

- En México, mediante la aplicacion del Reglamen-
to de la Ley General de Salud en materia de control
sanitario de actividades, establecimientos, productos
y servicios, establece en el Art. 34 que “se considera
contaminado el producto o materia prima que con-
tenga microorganismos, hormonas, bacteriostaticos,
plaguicidas, radioisdtopos, asi como cualquier mate-
ria o sustancia no autorizada o en cantidades que re-
basen los limites maximos permitidos que establezca
la Secretaria u otra autoridad competente”4°.,

- En Canada, el uso de hormonas en aves de co-
rral esta prohibido por la Administracion de Alimen-
tos y Drogas de Canada (FDA, sus siglas en inglés).
Como afirma en FDA Act. Divisién 22 B 22.009, julio
de 1954: “Ninguna persona podra vender para con-
sumo aves de corral a las que se ha administrado
cualquier preparacién que tenga actividad estrogé-
nica”#'. Los monitoreos que se han realizado duran-
te las ultimas dos décadas en Canada, documen-
tados en los reportes anuales, no han demostrado
evidencia de uso de esteroides promotores de creci-
miento o sustancias relacionadas en pollos y tampo-
co en otras razas de animales como ovejas, cerdos,
vacunos, entre otros*.

Argentina

En la actualidad, la Resolucion 447/2004* de la
Secretarfa de Agricultura, Ganaderfa, Pesca y Ali-
mentos, “prohibe el uso de productos veterinarios
anabolizantes naturales, sintéticos o semi-sintéticos
con accién androgénica, estrogénica o progestage-
na con fines de promocion del crecimiento, en ani-
males destinados a la produccion de alimentos para
el consumo humano”.

Por su parte, SENASA, en cumplimiento de las
normas de la OMS y bajo la reglamentacién del CO-
DEX Internacional®®, a través de la Coordinacién de
Vigilancia y Alerta de Residuos y Contaminantes (CO-
VARC), cumple con el objetivo de detectar la presen-
cia de residuos quimicos y contaminantes en alimen-
tos de origen animal y vegetal de su competencia,
con la finalidad de minimizar los riesgos y contar con
un nivel adecuado de proteccién al consumidor®.
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Como se menciond anteriormente, cuenta para
ello con un Programa de Control de Residuos Con-
taminantes e Higiene de Alimentos de origen Animal
(CREHA animal) y otro de origen Vegetal (CREHA ve-
getal) y un Sistema de Alerta y Seguimiento (SAS)*.

Este programa, que funciona desde 1995, se re-
disend acompafnando los cambios en el desarrollo
productivo®, basandose en la inocuidad alimentaria,
y cuenta con la aprobacién de los servicios sanitarios
de la Unién Europea y de los Estados Unidos, entre
otros paises*. El CREHA Animal y Vegetal basa su
control en la aplicaciéon de un plan de muestreo para
detectar sustancias o microorganismos que superan
los valores permitidos en los productos destinados al
consumo humano y alimentos para animales*.

Este plan cubre todos los productos de origen ani-
mal y vegetal, y controla -por muestras tomadas al
azar y analizadas en laboratorios privados de la red
SENASA- la existencia de residuos directos o indirec-
tos que pudieran existir como, por ejemplo, hormo-
nas, plaguicidas fosforados y clorados, antibidticos,
coccidiostaticos, anabdlicos y metales pesados, entre
otros®. Para su disefo y aplicacion tiene en cuenta
los cambios en los modos de produccién, en las cade-
nas de comercializacion, en el transporte y en la ma-
nufactura, contando para esta tarea con profesiona-
les competentes en ambas areas: Animal y Vegetal*.

Anualmente se publica el reporte de resultados
donde se informan los datos analizados para cada
tipo de animal, segun los grupos de compuestos
examinados, las variedades y la matriz. A conti-
nuaciéon se presenta un resumen de los resultados
detallados para aves en el Plan CREHA de SENASA
de los ultimos cuatro afios (Cuadro 7). Los datos co-
rrespondientes al periodo 2003-2008 se encuentran
publicados en la pagina oficial de SENASA%,

Ailo | Grupo Compuesto Matriz | Total de |Excedido
muestras

Estilbenos Dietiletilbestrol | Higado | 39 0
Tirostasticos Higado |32 0
Sustancias 17b-estradiol Suero 40 0
estrogénicas

2009 | gstancias 17b-Testosterona | Suero 77 0
androgénicas
Beta Clenbuterol Higado |36 0
agonistas

Mabuterol Higado |37 0
Estilbenos Dietiletilbestrol | Higado/ | 10 0
musculo

Tirostasticos Musculo | 45 0

2010 Sustang@s Estradiol Suero 4 0
estrogénicas
Sustancias Testosterona Suero 148 0
androgénicas
Beta agonistas| Clenbuterol Higado 54 0
Tirostasticos Mdsculo | 62 0
Sustancias Mdsculo | 178 0
estrogénicas

2011
Sustancias Testosterona Musculo | 32 0
androgénicas
Beta agonistas Higado | 136 0
Tirostasticos Musculo | 26 0
Sustancias Musculo | 69 0
estrogénicas

2012
Sustancias Musculo | 94 0
androgénicas
Beta agonistas Higado |48 0
Tirostasticos Musculo | 368 0
Sustancias Musculo | 251 0
estrogénicas

2013
Sustancias Musculo | 251 0
androgénicas
Beta agonistas Higado |43 0

Cuadro 7: Hormonas y anabédlicos analizados en aves.
Resultados del Plan CREHA. Fuente: elabora-
cién propia en base a datos provistos por el
SENASA y datos publicados en el pagina oficial
de SENASA?%-46,

Se puede observar que en ningln caso se han
hallado valores “excedidos”. Por lo anteriormente
expuesto y en funcién de los planes de andlisis y
sus resultados, es que desde el sitio institucional de
SENASA la autoridad reconoce que: “Las aves para
consumo nunca reciben sustancias hormonales de
ningun tipo, por lo tanto, es una equivocada creen-
cia popular que carece de respaldo cientifico”+.
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Opiniones de profesionales de la salud vs. la
evidencia cientifica

La creencia sobre la utilizacion de hormonas en
la crianza de los pollos esta extendida en la pobla-
cion. Ello abarca también a los profesionales de la
salud, como se observé en las encuestas realizadas*
por la Sociedad Argentina de Nutricion dirigidas a
médicos de especialidades como Ginecologia, Mas-
tologia, Pediatria, Endocrinologia y Oncologia.

La encuesta evidencid que la mayoria de los
médicos (79,3%) considera al pollo como alimento
saludable. Las principales causas mencionadas fue-
ron su valor nutricional (50%) y debido a su bajo
contenido de grasa (40,2%). Sin embargo, aun hay
un porcentaje elevado de médicos que reafirma la
creencia popular de la presencia de hormonas en los
pollos (54,3%), y el 16,4% manifestd no recomen-
darlo al momento de realizar indicaciones nutricio-
nales a sus pacientes.

Las consecuencias fisiopatolégicas mas mencio-
nadas por algunos profesionales de la salud que le
atribuyen al consumo de carne de pollo son:

- Mayor incidencia de ginecomastia.

- Pubertad precoz en nifios.

- Telarca precoz en nifas.

- Aumento de cancer de mama y mayor inciden-
cia de recidivas y/o metastasis en pacientes que hu-
bieran sufrido cancer de mama.

Los factores genéticos son los que determinan el
comienzo precoz de la pubertad, aunque factores
como la creciente incidencia de obesidad infantil po-
drian afectar el sistema de maduracién reproductiva,
acelerando las etapas madurativas y generando una
pubertad precoz*®°.

La pubertad precoz se define como la aparicién
progresiva de signos puberales por debajo de 2,5 DS
de la media para una poblacién determinada®'.

Las causas mencionadas en la bibliografia que
inducen una pubertad precoz son:

- Central: como anomalias de sistema nervioso
central (hidrocefalia, infecciones, tumores).

- Periférica: trastornos genéticos, tumores secre-
tores de esteroides sexuales, de gonadotrofinas, de
ovario y testiculo®.

La revision bibliografica®>** no menciona como
causa de ginecomastia y pubertad precoz la ingesta
de pollo como fuente de consumo de hormonas que
pudieran intervenir en el normal desarrollo fisiolégico.

En el trabajo de Garcia y col. se menciona la im-
plicancia de los fitoestrégenos en la alimentacion
infantil y que no han encontrado relaciéon entre el

consumo de pollo y la pubertad precoz en nifias®.

Distintos estudios analizaron la asociacién del
consumo de pollo y las alteraciones hormonales
como ginecomastia, pubertad precoz y telarca pre-
coz. Nizzoli et al.®*¢ estudiaron la prevalencia e inci-
dencia de ginecomastia y telarca en nifos en edad
preescolar y escolar. De los resultados se desprendie-
ron que los riesgos relativos calculados para el con-
sumo de carne de pollo indicaban que este alimento
no es relevante en la etiologia de estas patologias.
Queipo et al.*” hallaron que dietas restrictivas en
productos avicolas en lactantes y preescolares con
telarca precoz no resultan de utilidad para la regre-
sion de la misma. A su vez, Atay et al.>® encontraron
gue no existe asociacion entre el consumo de pollo
y la telarca prematura o pubertad precoz. Créscio
et al.>® en su estudio concluyeron que la recomen-
dacion de suspender el consumo de aves de corral,
entre otros alimentos, en trastornos de la pubertad
no encuentra respaldo en la literatura y puede dafar
la nutricion de los nifos mediante la eliminacion de
una de las fuentes de proteinas en su dieta.

No se ha encontrado bibliografia que avale que
las pacientes que han presentado cancer de mama o
aquellas que lo han padecido tuvieran una mayor in-
cidencia de recidiva o de metastasis por el consumo
de carne de pollo. Esta es una idea tan instalada que
el Ministerio de Salud de la Nacién, en el Manual
Operativo de Evaluacién Clinica Mamaria, aclara:
“Mito: comer pollo aumenta el riesgo de tener
cancer de mama. Existe la falsa creencia de que
a los pollos se les inyectan hormonas para que
logren un mayor crecimiento en menor tiempo.
El crecimiento extremadamente rapido de los
pollos de engorde es muy facil de explicar y en-
tender a través del mejoramiento genético, con
el que se logran estos niveles de productividad.
Por ende, los pollos no cuentan con ninguna
sobrecarga hormonal y, ademas, es una carne
blanca por lo que debe incluirse en toda dieta
equilibrada” (sic)®°.

CONCLUSIONES

Del presente trabajo se desprenden las siguien-
tes conclusiones:

- En la bibliografia revisada no se ha hallado evi-
dencia cientifica que a las aves para consumo se les
administren sustancias hormonales.

- El pollo es un animal muy joven que presenta du-
rante todo su periodo de crianza una gran capacidad
de crecimiento. Debido a la edad en la que se faena
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(50 dias en promedio), es fisioldgicamente imposible
gue tenga respuesta a la aplicaciéon de hormonas.

- La utilizacion de anabdlicos y hormonas en la
produccion de los pollos esta prohibida.

- Los amplios controles realizados durante las di-
ferentes etapas de crianza y produccion de produc-
tos aviares permiten afirmar que en nuestro pais no
se le suministran a los pollos, hormonas ni anabdli-
COs para acelerar su crecimiento.

- Los avances en genética, nutricion, sanidad y
manejo de las aves transformaron la produccion tra-
dicional de pollos en una actividad altamente tec-
nificada. Todos los progresos son fruto de la inten-
sa investigacion y trabajo en el desarrollo de lineas
genéticas junto a planes nutricionales especificos,
cuidados sanitarios y de manejo que permiten ac-
tualmente obtener pollos de 3 kg en 45 dias.

- No se ha encontrado bibliografia que respalde
gue el pollo provoque o aumente el riesgo de puber-
tad precoz en nifios y telarca precoz en nifas, gine-
comastia en hombres y cancer de mama en mujeres.

- Durante las ultimas dos décadas, la demanda
en Argentina de carne aviar se duplicé de 20 kg/ha-
bitante/afo a 40 kg/habitante/afio aproximadamen-
te. Esto implica una alta aceptacién por parte de
los consumidores de productos aviares (alin cuando
consideran gque poseen hormonas agregadas).

- Es necesario brindar informacién basada en la
evidencia cientifica, tanto a los profesionales de la
salud como a la comunidad en general y a los me-
dios de comunicacion que acttan como difusores
de mensajes a nivel masivo.
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