CONOCIMIENTOS Y PERCEPCIONES DE NUTRICIONISTAS Y ESTUDIANTES DE
NUTRICION SOBRE LA CARNE DE POLLO

CINCAP realizé una encuesta autoadministrada con preguntas cerradas a una muestra
autoconvocada de 84 Licenciados en Nutricion y estudiantes de la carrera. Los encuestados habian
asistido a un evento académico-cientifico organizado por la Asociacidon Argentina de Dietistas y
Nutricionistas Dietistas (AADYND) en Agosto de 2015, en el cual CINCAP estuvo presente con su
stand institucional.

El objetivo de la encuesta fue identificar los conocimientos y las percepciones que esta poblacién
tiene acerca de la carne de pollo, sus propiedades nutricionales, y su modo de produccion.

Se preguntd acerca de la frecuencia de consumo de carne de pollo que recomendaban o
recomendarian a sus pacientes, asi como las formas de coccidon generalmente sugeridas.
Asimismo, se indagd sobre la creencia en la presencia de hormonas agregadas, el conocimiento
sobre sus aspectos nutricionales y el grado de confianza que le inspira el proceso de produccion
del pollo.

Caracterizacion de la muestra

La muestra estuvo constituida por un 68% de graduados y un 23% de estudiantes. Sélo una
persona estaba graduada en otra especialidad, y una minoria no indicé si estaba graduado o no. En
los graficos 1y 2 se observa la distribucion por edades del total de la muestra, y segun antigiedad
en la profesidn para el caso de los graduados, respectivamente.

Grafico 1: Distribucion de la muestra segin rangos de edades (n=84).
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Fuente: elaboracidn propia en base a datos de encuestas.
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Grafico 2: Distribucion de la muestra de Licenciados en Nutricion segun antigliedad en la profesidn (n=65).
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Fuente: elaboracion propia en base a datos de encuestas.

Resultados

Practicamente la totalidad de la muestra considerd que el consumo de pollo es saludable (97,6%)
(Gréfico 3) y suele recomendar o recomendaria un consumo de 2 a 3 veces por semana (88,1%) o
mas. Nadie indicé no recomendar su consumo (Grafico 4).

Grafico 3: Percepcidn del pollo como un alimento saludable (=84).
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Fuente: elaboracidn propia en base a datos de encuestas.
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Grafico 4: Frecuencia de consumo recomendada de pollo (n=84).
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Fuente: elaboracion propia en base a datos de encuestas.

En el grifico 5 se observan las formas de preparacién mas frecuentemente recomendadas,
destacandose la coccion al horno (98,8%), a la plancha o parrilla (90,5%), en ensalada (89,3%) v al

wok (88,1%).

Grafico 5: Formas de preparacién recomendadas (n=84).
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Fuente: elaboracidn propia en base a datos de encuestas.
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En relacion a la presencia de hormonas agregadas, casi 3 de cada 10 encuestados consideraban
que el pollo si tiene hormonas agregadas (28,6%), y una proporcion similar indicé no saber
(31,0%).

Cudndo se indagd acerca de la fuente de informacién entre quienes respondieron que el pollo si
tiene hormonas agregadas (n=24), se obtuvieron las siguientes respuestas (Grafico 6):

Grafico 6: Fuente de informacion sobre contenido de hormonas agregadas en carne de pollo, entre quienes
indicaron que el pollo si tiene hormonas (n=24).
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Fuente: elaboracion propia en base a datos de encuestas.

De entre todos los que consideraban que se les agregaban hormonas a los pollos, 4 de cada 10
eran estudiantes, y 3 de cada 10 eran profesionales con 6 afios de graduados o mas.

Sin embargo, cerca de la totalidad de quienes consideraron que el pollo tenia hormonas
agregadas, consideraba también que era un alimento muy o bastante saludable (Grafico 7).

Grafico 7: Distribucion de la muestra segun creencia en el mito de las hormonas y percepcién de la carne de
pollo como un alimento saludable.
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Fuente: elaboracidn propia en base a datos de encuestas.
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En relacion a los conocimientos sobre aspectos nutricionales de la carne de pollo, se obtuvieron
los datos que se muestran en el Grafico 8.

Respecto de la cantidad y calidad de las grasas que contiene el pollo, la mayoria (64,3%) coincidié
en que su carne tiene un bajo contenido de grasas. De éstos, algo mas de la mitad indico que las
mismas eran de tipo saludable, mientras que, llamativamente, 3 de cada 10 indicaron que era

grasa no saludable, y los restantes no contestaron la pregunta.

Grafico 8: Conocimiento sobre los aspectos nutricionales de la carne de pollo (n=84).
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Fuente: elaboracion propia en base a datos de encuestas.
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Finalmente, se indago sobre la confianza que inspira el proceso productivo de la carne de pollo
(Gréfico 9):

Grafico 9: Confianza que inspira el proceso productivo de la carne de pollo (n=84).
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Fuente: elaboracion propia en base a datos de encuestas.

Mas de la mitad de los encuestados manifestaron tener mucha o bastante confianza en los
procesos. Entre quienes indicaron tener poca confianza, casi todos (92%) consideraban al pollo
como un alimento saludable de cualquier manera.

CONCLUSIONES
e El pollo esta claramente conceptuado como un alimento saludable.
e Es ampliamente recomendado como parte de la alimentacion cotidiana.

e En relacién al mito de las hormonas, mas de la mitad de los encuestados tenian una concepcion
erronea o poco clara al respecto. Esto resulta particularmente relevante, teniendo en cuenta
que se trata de profesionales que en su practica cotidiana realizan recomendaciones
especificas sobre consumo de alimentos.

e Sin embargo, esta creencia o duda sobre el tema no parecid afectar la idea que los
profesionales y estudiantes tenian acerca de la calidad de “saludable” del pollo, ni su
recomendacion de consumo.
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e Se observd que tanto entre quienes creian que el pollo tenia hormonas agregadas como entre
aquellos que indicaron “no saber”, los estudiantes y los profesionales con mayor antigliedad en
la profesion ocupaban una gran proporcion.

e En relacion al origen de la informacidn sobre presencia de hormonas en la carne de pollo,
surgié que las revistas de divulgacion cientifica fueron una de las principales. Sin embargo, no
existe evidencia cientifica publicada sobre este tema, tal como lo indica la Sociedad
Argentina de Nutricidn en su documento de revision “Hormonas exdgenas en carne de pollo,
creencias populares y evidencias cientificas con relacién a la crianza de aves de corral”’.

e En relacion a los aspectos nutricionales y practicos de la carne de pollo, la mayor parte de los
encuestados coincidieron en destacar su facilidad de preparacion; que es apropiado para
grupos poblacionales de interés y mayor vulnerabilidad nutricional, como lo son las mujeres
embarazadas y que amamantan, los nifios y los adultos mayores; y que es rico en proteinas.

e 2/3 de los encuestados identificaron a la carne de pollo como un alimento seguro y bajo en
sodio.

e Mas de la mitad de los profesionales y estudiantes indicaron que el pollo es un alimento de alta
densidad nutricional, rico en vitaminas y minerales y con bajo contenido de grasas.

e Los temas sobre los cuales existid6 mayor duda o controversia fueron el tipo de grasas que
contiene el pollo, seguido por la existencia de hormonas agregadas, y en menor medida, su
densidad nutricional, y su valor vitaminico y mineral.

e Finalmente, se identificd que una tercera parte de los encuestados tiene poca confianza en los
procesos de produccidn avicola, y una minoria no contesté a la pregunta. Sin embargo, en
ambos grupos, esta desconfianza o desconocimiento no afectaron significativamente la
percepcién del pollo como un alimento saludable, ni su recomendacién de frecuencia de
consumo.

Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de difundir informacidn sobre algunos aspectos
nutricionales y productivos de la carne de pollo entre profesionales de la salud y estudiantes. Esto
a su vez permitira una mejor comunicacion sobre alimentacidn a sus pacientes.

! Murray RS, Munner M, Sanchez M, Echegaray N, Rovirosa A. Hormonas exdégenas en carne de pollo, creencias
populares y evidencias cientificas con relacion a la crianza de aves de corral. Grupo de Trabajo Alimentos. Sociedad
Argentina de  Nutricion.  Actualizacion en  Nutricion  2014; Vol. 15 (63-76). Disponible en:
http://www.cincap.com.ar/PDF/Revista_SanDiciembre2014.pdf (Acceso Febrero 2016).
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