
MILANESA DE POLLO: 
LA GRAN GANADORA

Uno de nuestros descubrimientos del estudio cuali-cuantitativo que llevamos a cabo durante 2024 
probablemente no los sorprenda… ¡Ninguna parte del pollo le gana a la “Mila” de pollo! 

Se compra, se prepara, se come en casa y se come fuera de casa… ¡y tiene una gran presencia en 
la mesa de los argentinos! Podríamos decir entonces, que es la estrella de los productos con pollo. 

Te contamos un poco más en detalle para que puedas dimensionar con nosotros el éxito de este 
plato popular:

Sobre una base de 1000 encuestas, el 99% de los consumidores refirió elegir a la milanesa como 
plato con pollo más consumido. De éstos, un 52% refirió consumirlas entre 1 y 3 veces por 
semana, un 14% entre 4 y 6 veces por semana y un 5% a diario o casi a diario. ¡Innegable su 
protagonismo en la mesa de los argentinos!

A su vez, entre los platos con pollo más frecuentemente preparados en casa, el 86% de los 
encuestados mencionó a las milanesas de pollo. En segundo lugar (72%), se mencionó el pollo al 
horno (¡y claro! ¿alguien discutiría estos “platazos”?). 

En lo que respecta a comer afuera, casi 4 de cada 10 personas (39%) mencionaron elegir pollo. Y, 
para no ser menos, las milanesas resultaron ser la opción más elegida. 

Por último, detectamos en la población encuestada distintos perfiles actitudinales con respecto al 
consumo de pollo. Entre éstos, están los “familieros” (17%), los prácticos (22%), los cocineros 
simples (21%), los ahorradores (19%) y los fanáticos del pollo (21%). 

La milanesa de pollo es elegida, principalmente, por el perfil “familiero”, quienes eligen más pollo al 
comer afuera. Los prácticos, por su parte, aumentaron el consumo de pollo en el último año y eligen 
opciones como milanesas y formitas de pollo; los cocineros simples, eligen hacer ellos sus propias 
milanesas y no comprarlas ya hechas y los ahorradores (principalmente mujeres), preparan 
principalmente milanesas y guisos con pollo. 

La milanesa de pollo es, entonces, una triunfadora en el paladar argentino. Y, además, 
podemos buscar distintas alternativas para su preparación:



- Forma de cocción: al horno, fritas, en air fryer…

- Tipo de rebozado: con pan rallado, con avena, con semillas y provenzal, con copos de maíz 
procesados, con polenta o con un mix de distintos ingredientes.

- Con distintos toppings: napolitana, a caballo, a la suiza, a los cuatro quesos…

Por último, pero no por eso menos importante, la milanesa combina el beneficio de un trozo entero 
de pollo, con su valioso aporte de proteínas de excelente calidad y su aporte de vitaminas y 
minerales y el plus del sabor de su rebozado crocante. 

¿Estamos en condiciones de afirmar que milanesa 
mata pechuga? ¿Uds. que dicen? 

Encontrá en nuestros recetarios distintas ideas 
para seguir incluyendo a la milanesa en tus platos: 
https://www.cincap.com.ar/recetas/.
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