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Trabajamos diariamente para cumplir con nuestra misién
de difundir informacién cientificamente fundamentada
N cincap  Centro deinformaci6n Nutricional de la Carne de Pollo sobre los beneficios del consumo de la carne de pollo para la salud.

§ GACETILLA CINCAP






DICIEMBRE 2025
SI HAY FIESTAS, ¡HAY POLLO!
Llegó diciembre y, como quien no quiere la cosa, llegaron también las semanas de las fiestas. 

Desde CINCAP, te dejamos 6 motivos para sumar pollo en tu mesa:

1. Su VERSATILIDAD 

Una de las principales ventajas de la carne de pollo es su versatilidad.  El pollo puede comerse frío o caliente, en preparaciones simples o más elaboradas.  En época de fiestas, esto es un plus enorme.  Cada familia tiene su estilo de comidas y el pollo se adapta a todos.  ¿Necesitas ideas? Descargá nuestros recetarios en el siguiente link: https://www.cincap.com.ar/recetarios-digitales/ 

2. Sus APORTES NUTRICIONALES
¿No sabes si sumar pollo en tu mesa? ¡Hacelo! ¿Sabés por qué?  Te va a aportar proteínas de excelente calidad (y con ellas saciedad para no comer de más), con poco aporte de grasas y con múltiples vitaminas y minerales.  ¿Qué más querés?  A eso, sumale que se digiere rápido y no requiere tanta masticación, así que no cae pesado (¡Atenti a las combinaciones igual!  Si le pones una salsa muy grasosa o lo acompañas solo con frituras, ¡el pollo no tiene la culpa jeje!)
3. Su PRACTICIDAD
Si hay algo que necesitamos en épocas tan exigidas como estas, es pensar en practicidad y, para ello, el pollo es estrella. Se puede comprar entero y hacerlo al horno o a la parrilla o se puede adquirir trozado y simplificar el proceso.  Como ya dijimos, se puede comer frío o caliente (si lo comes frío, al día siguiente -en un sandwichito por ejemplo- recordá que la conservación de los alimentos en temperaturas seguras es indispensable.  El pollo no es la excepción, requiere ser refrigerado)

4. Su SABOR
El sabor suave y agradable de la carne de pollo es un plus.   En nuestro estudio cuali-cuantitativo una persona lo describió como “una tela en blanco”: te permite crear el sabor que busques y adaptarlo a la preparación que prefieras.  ¡El pollo no falla y es aceptado por todos, desde los más chiquitos hasta los más grandes de la familia!

5. Su RENDIMIENTO
Con un pollo entero come una familia promedio (En épocas de fiestas, si la familia es numerosa, capaz necesites un poco más de un pollo 😉).  Lo cierto es que es muy rendidor.  Podes aprovecharlo de distintas formas: filetearlo para sandwichitos, trozarlo para acompañar ensaladas y preparaciones con granos enteros, desmecharlo para mezclar en salpicones o para rellenar arepas, cubetearlo para brochettes… ¡Y miles de ideas más para decorar con pollo tu mesa!

6. Su ACCESIBILIDAD
Y, por último, pero no por eso menos importante, la carne de pollo es accesible y está siempre disponible.  Por todo esto y por mucho más, es tradición argentina y es parte de nuestras mesas y, ¿por qué no?  ¡el centro de mesa de nuestras fiestas!

EL POLLO ES UN ALIMENTO SALUDABLE Y SUSTENTABLE
¡FELICES FIESTAS! 
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